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Regulamin

Mlodziezowego Klubu Sportowego Piaseczno

Wiadze Klubu

Najwyzszg wiadza Klubu jest Walne Zebranie Cztonkéw Klubu.
Klub reprezentowany jest przez Zarzad.
Zakres kompetencji Wtadz Klubu oraz prawa i obowigzki cztonkéw okresla Statut.

Czionkowie

Cztonkami zwyczajnym Klubu mogg by¢ uczniowie, rodzice, nauczyciele i inne osoby fizyczne, ktore ztozg
pisemng deklaracje i zostang przyjete przez Zarzad.
W przypadku oséb matoletnich warunkiem wstgpienia do Klubu jest pisemna zgoda prawnego opiekuna.

III. Szkolenie i kryteria naboru

IvV.

1.

2.

vk

Gtdwnym celem dziatalnosci Klubu jest szkolenie sportowo uzdolnionej miodziezy w zakresie sportu
ptywackiego

Naboru i wyboru do grup szkoleniowych dokonujg trenerzy. Po sprawdzeniu umiejetnosci ptywackich
zawodnik zostaje przypisany do odpowiedniej grupy sportowej odpowiadajacej jego poziomowi
Zaawansowania.

Zawodnicy, ktorzy nie mogg uczestniczy¢é w zaplanowanych treningach, nie biorg udziatu w zawodach, badz
nie wykazujg sie postepami w wynikach sportowych kwalifikowani sg do grupy o mniejszej intensywnosci
szkolenia (rekreacyjnej) bez podziatu na kategorie wiekowej.

Sktad grup szkoleniowych i trenera prowadzacego ogtasza Zarzad po konsultacji z trenerem koordynatorem.
Szkolenie odbywa sie na krytej ptywalni GOSiR w Piasecznie, pod opiekg wykwalifikowanych treneréw. W
przypadku niedostepnosci tego obiektu Klub zobowigzany jest do zorganizowania treningdw na innej
ptywalni.

Prawa i obowigzki uczestnikow
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Kazdy cztonek Klubu ma prawo do:

korzystania z opieki, wiedzy i umiejetnosci treneréw,

korzystania z obiektéw i sprzetu sportowego udostepnionego Klubowi,

uczestniczenia w zajeciach i realizacji programu szkoleniowego,

uczestniczenia w zawodach ptywackich w barwach Klubu,

uczestniczenia w obozach letnich i zimowych organizowanych przez Klub (z wytgczeniem zawodnikéw grupy
rekreacyjnej),

uczestniczenia w innych imprezach organizowanych przez Klub.

Obowigzkiem kazdego cztonka Klubu jest:
zapoznanie sie i przestrzeganie Statutu Klubu, regulaminu Klubu, uchwat Zarzadu oraz polecen treneréw, a
takze podporzadkowywanie sie zaleceniom wynikajgcym z uchwat Walnego Zgromadzenia Cztonkéw Klubu,

zapoznawanie sie i przestrzeganie regulamindéw obiektdw, na ktérych odbywajg sie zajecia lub zawody
sportowe,

przestrzeganie zasad fair play, dobrych obyczajow sportowych oraz wysokiej kultury osobistej,

regularne, okresowe poddawanie sie badaniom lekarskim pod katem ew. przeciwwskazan do
uprawiania sportu oraz przedstawienie aktualnej Karty Zdrowia Sportowca z potwierdzeniem zdolnosci do
treningu,

dbanie o udostepniony sprzet sportowy,

terminowe i systematyczne (comiesieczne) optacanie sktadek klubowych w wysokosci ustalonej przez Zarzad
Klubu,

przestrzeganie polecen treneréw dotyczacych zachowania sie w trakcie zaje¢, a w szczegdlnosci sposobu
wykonywania ¢wiczen i zadan, a takze przestrzegania zasad bezpieczenstwa, porzadku, kultury i dyscypliny,
Obowigzkiem kazdego uczestnika zaje¢ jest informowanie trenera przed przystgpieniem do treningu o
kazdorazowej niedyspozycji, ztym samopoczuciu, pogorszonym stanie zdrowia i innych ograniczeniach
uniemozliwiajgcych wykonywanie zadanych ¢wiczen.

Obowigzkiem kazdego cztonka Klubu grup sportowych jest:



godne reprezentowanie Klubu na arenach polskich i miedzynarodowych,

systematyczne uczestniczenie w zajeciach treningowych (minimum 75% obecnosci) wg. ustalonych planow
zajec,

udziat w zawodach, do ktorych zostat zgtoszony,

reprezentowanie Klubu w stroju reprezentacyjnym z logo i nazwg Klubu (minimum czepek i
koszulka).

V. Wysokos¢ i tryb placenia skladek klubowych

1.
2.

Wpisowe na liste zawodnikéw Klubu wynosi 100 zi.

Skfadki umozliwiajg funkcjonowanie Klubu i sg przeznaczone w szczegdlnosci na realizacje programu
szkolenia, ubezpieczenie, ksiegowos¢, dofinansowanie do zawoddow i obozdw, nagrody, sprzet sportowy,
ptace treneréw, udostepnianie obiektéw sportowych, zgodnie z preliminarzem zatwierdzonym przez Zarzad.
Wysokos¢ sktadek klubowych ustala Zarzad Klubu w formie uchwaty, ktéra z chwilg jej podjecia stanowi
zatgcznik do Regulaminu. Wg uchwaty Nr 2/2020 Zarzadu MKS Piaseczno z dnia 10 marca 2020r. wysoko$¢
sktadek miesiecznych obowigzujacych w Klubie wynosi odpowiednio:

Grupa S1- skfadka podstawowa- 370 zt

Grupa S2- sktadka podstawowa- 330 zt

Grupa S3- skfadka podstawowa- 320 zt

Grupa S4- skfadka podstawowa- 310 zt

Grupa S5- sktadka podstawowa- 300 zt

Grupa S6- sktadka podstawowa- 260 zt

Grupa W1- sktadka podstawowa- 270 zt

Grupa R1- sktadka podstawowa- 270 zt

Grupa N1- skladka podstawowa- 220 zt

Grupa N2- skfadka podstawowa- 190 zt

Ulgi obowigzujace:

10.

drugie dziecko w Klubie 10% znizka od sktadki podstawowej grupy do ktérej nalezy
kolejne dziecko w Klubie 20% znizka od sktadki podstawowej grupy do ktérej nalezy

Miesieczne sktadki klubowe powinny by¢ uiszczane ,z gory” w terminie do 5 kazdego miesigca. Sktadka
ptacona jest przelewem na konto bankowe Klubu:

MKS Piaseczno 10 1160 2202 0000 0002 0050 5929

z dopiskiem wg wzoru: Numer z Szybkich skfadek, Imie i nazwisko- sktadka

W zaleznosci od sytuacji finansowej Klubu, Zarzad moze uchwali¢ zmiane wysokosci miesiecznej sktadki
klubowej (w formie Uchwaly Zarzadu). Czlonkowie Klubu informowani sg kazdorazowo o zmianach
dotyczgcych wysokosci skladek.

Jesli w okresie miesiecy letnich (lipiec i sierpien), odbywajg sie treningi, to uczestniczacy w nich zawodnicy
wnoszg optate zgodna z uchwatg Zarzadu.

W okolicznosciach uzasadnionych trudng sytuacjg finansowg cztonka Klubu Zarzad, po konsultacji z
trenerami i rodzicami zawodnika, moze obnizy¢ wysoko$¢ badz zwolni¢ z optacania sktadki miesieczne;j.
Cztonek Klubu moze takze ubiegac sie 0 umorzenie zalegtosci z tytutu niedokonania wptaty w terminie.
Zarzad przewiduje zwolnienie z optat za zajecia w przypadku co najmniej miesiecznej nieobecnosci
zawodnika, spowodowanej kontuzjg lub choroba.

W przypadku niedostepnosci basenu GOSIR Piaseczno Klub organizuje treningi na innej ptywalni. Brak
mozliwosci uczestnictwa w tych zajeciach nie zwalnia od wnoszenia sktadek przez cztonka Klubu.

Zaleganie z optatami co najmniej miesigc skutkuje wezwaniem do optaty (drogg mailowg). W przypadku
braku pfatnosci w ciggu 7 dni od wezwania, Klub ma prawo odmoéwic¢ zawodnikowi uczestnictwa w zajeciach
do czasu uregulowania optat, a w przypadku zalegania powyzej 3 miesiecy usung¢ zawodnika z Klubu.



VI. Zawody i obozy

1.

2.

3.

4.

Koszty startowe zawodnikow (grup sportowych) uczestniczacych w zawodach a takze zakwaterowanie,
wyzywienie i transport zawodnikéw na zawody pokrywa Klub, o ile sytuacja finansowa Klubu na to pozwala.
Koszty startowe zawodnikéw (grup rekreacyjnych) uczestniczacych w zawodach a takze zakwaterowanie,
wyzywienie i transport zawodnikéw na zawody pokrywajg rodzice.

Koszty obozéw sportowo-treningowych za zawodnika pokrywajg rodzice, wptacajagc wymagang kwote przed
obozami w catosci. W przypadku dobrej kondycji finansowej Klub moze dofinansowac udziat w obozach
sportowych zgodnie z zasadami ustalonymi przez Zarzad Klubu.

Zgtoszenie zawodnika na obdz regulujg oddzielne dokumenty (regulamin obozu i karta uczestnika obozu).

VII. Reprezentacja

1.

2.

Zawodnik zrzeszony w Klubie moze reprezentowa¢ w zawodach ptywackich wytacznie Klub lub, w
przypadku zawoddw szkolnych, szkote, ktdrej jest uczniem.

Zmiana przynaleznosci klubowej zawodnikow odbywa sie zgodnie z regulaminem Polskiego Zwigzku
Ptywackiego.

VIII. Nagrody i kary

1.

2.

Medalisci Mistrzostw Polski mogg otrzymywac nagrody (rzeczowe lub finansowe). WysokoS¢ oraz rodzaj
nagréd zalezy od sytuacji finansowej Klubu i jest ustalana przez Zarzad.

Najbardziej zaangazowani w proces treningowy zawodnicy (frekwencja) mogg by¢ nagradzani przez trenera
drobnymi upominkami.

Dtuzsza nieusprawiedliwiona nieobecnoS¢ bedzie skutkowata przesunieciem zawodnika do grupy
rekreacyjnej.

W zaleznosci od rodzaju i wagi wykroczenia kary ustala bezposredni trener. Zarzad Klubu lub Komisja
Dyscyplinarna, powotywana doraznie przez Zarzad Klubu i Komisje Rewizyjna

majg prawo usungc dyscyplinarnie zawodnika z Klubu lub wykluczy¢ czasowo z treningdw w
przypadku jego dziatan na niekorzys¢ Klubu.

Przez dziatania takie rozumie sie:

nieprzestrzeganie Statutu, Uchwat Zarzadu oraz regulaminéw (Klubu, ptywalni na ktérej prowadzone s3
zajecia oraz obozow),

niesportowe, niewlasciwe zachowanie sie wobec innych zawodnikéw, opiekundw prawnych zawodnikow oraz
trenerdw,

wszelkie zachowania zagrazajgce bezpieczenstwu innych,

niestosowne zachowania publiczne (szczegodlnie podczas zawoddw) negatywnie wptywajgce na
wizerunek Klubu.

Opiekun ustawowy zawodnika ma prawo wystgpi¢ do Zarzadu z wnioskiem o przywrdcenie do Klubu w
terminie 30 dni od otrzymania decyzji o usunieciu.

IX. Sprzet sportowy

1.

2.

Wyposazenie w osobisty sprzet ptywacki tj. stroje startowe i treningowe, czepki, okulary, reczniki, klapki i
torby, lezy w gestii kazdego cztonka Klubu (lub jego rodzicow).

W miare posiadanych mozliwosci finansowych Klub wyposaza zawodnikdw w sprzet sportowy (deski, tapki,
ptetwy i inne).

Zawodnicy reprezentujacy Klub na zawodach otrzymujg odziez klubowa: koszulki i czepki w barwach
klubowych.

Za zniszczenie jakiegokolwiek sprzetu sportowego Klubu lub innych przedmiotéw, z ktérych Klub korzysta,
odpowiadajq finansowo rodzice lub opiekunowie zawodnikdw.

X. Rodzice i opiekunowie

1.

2.

Rodzice i opiekunowie zobowigzujg sie do podania biezacych informacji o stanie zdrowia dziecka oraz jego
ewentualnych przeciwwskazaniach do wykonywania ¢éwiczen podczas trwania treningu.

Stawienie sie dziecka na zajeciach sportowych jest réwnoznaczne z potwierdzeniem braku przeciwwskazan
u dziecka do podjecia treningu.

Rodzice majg prawo wystgpi¢ do Zarzadu z prosbg o zebranie wyjasniajgce w sprawach dotyczacych sekgiji.



4.

Klub, trenerzy ani jakiekolwiek inne osoby dziatajagce w imieniu Klubu nie ponosza jakiejkolwiek
odpowiedzialnoéci za jakiekolwiek zdarzenia zaréwno przed, jak i po treningach, rodzice kazdego
matoletniego cztonka Klubu zobowigzani sg zapewni¢ swojemu dziecku opieke do chwili rozpoczecia zajec,
jak i po ich zakonczeniu.

Opiekunowie prawni zawodnikéw wyrazajg zgode na wykorzystywanie danych osobowych czionkéw klubu
oraz zdje¢ do celdw realizacji zadan statutowych Klubu i celéw promocyjnych.

Warunki opisane niniejszym Regulaminem sg akceptowane przez rodzicow i opiekundéw dzieci
uczestniczacych w zajeciach, co potwierdzone jest ich podpisem na deklaracji cztonkowskiej Klubu i tym
Regulaminie.

XI. Trenerzy

1.

Trenerzy zobowigzani sg do:

przestrzegania regulaminu Klubu oraz ptywalni i hali sportowej GOSIR,

przygotowania i przekazania Zarzadowi z poczatkiem kazdego nowego roku szkolnego, nie pozniej niz do
30 wrzesnia, rocznego planu szkoleniowego Klubu, tj. zawody, obozy oraz niezwiocznego informowania

Zarzadu o ew. zaistniatych zmianach (w szczegdlnosci informacji dot. startéow w zawodach oraz
udziatu w obozach szkoleniowych),
nadzoru nad powierzonymi zawodniczkami i zawodnikami Klubu w czasie prowadzenia zajec na

ptywalni i sali treningowej,

nadzoru nad powierzonymi zawodniczkami i zawodnikami na zawodach i obozach organizowanych przez
Klub,

tworzenia przyjaznej atmosfery w powierzonych grupach zawodniczek i zawodnikow,

zgtaszania wytypowanych przez siebie zawodniczek i zawodnikéw do udziatu w zawodach na
podstawie osiggnietych rezultatéow, frekwencji na treningach oraz zaangazowania jak rowniez dobrego
zachowania zawodnika na treningach.

kwartalnego podsumowania frekwencji, efektéw prowadzonego programu treningowego i omdwienia
wynikéw z zawodnikami swojej grupy.

sugerowania Zarzgdowi dziatan usprawniajgcych prace szkoleniowg w klubie.

Trenerzy sg uprawnieni do wydawania polecen wszystkim uczestnikom zaje¢ (treningdw) w
szczegoblnosci w zakresie organizacji zaje¢, przestrzegania bezpieczenstwa i porzadku, a takze ~ w zakresie
realizowanego programu szkoleniowego.

XII. Interpretacja Regulaminu

1.

2.
3.

Niniejszy regulamin Klubu ma charakter porzadkowy i wykonawczy. Kazdy cztonek Klubu zobowigzany jest
do zapoznania sie z regulaminem i Statutem Klubu oraz ich przestrzegania.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Zarzadu Mtodziezowego Klubu Sportowego Piaseczno.
Wszystkie sprawy nie objete niniejszym regulaminem sg regulowane bezposrednio przez Zarzad Klubu.

Oswiadczamy, Zze zapoznaliSmy sie z powyzszymi zasadami i zobowigzujemy sie ich przestrzegac.

Podpisy rodzicow/ opiekunow Podpis Zawodnika



